
 

 

 

 

 

 

 

 

Restaurant Die Waid Waidbadstrasse 45 8037 Zürich Tel 043 422 08 08 
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Menü 
Aphrodisiaka 

 

 
 
 

Erschrecken Sie nicht- Trauen Sie sich!!!  
Wir werden Sie heute auf eine Reise  

der aphrodisierenden Lebensmittel und Gewürze entführen.  
Lassen Sie sich überraschen, wie verschiedene Zutaten  
in der richtigen Kombination auf Ihren Körper wirken. 

(Wir übernehmen für Folgereaktionen keinerlei Haftung) 



 

 
 
 

Warum servieren wir was? 
 

Zahlreiche Gewürze 
 wie Anis, Zimt, Vanille, Basilikum, Petersilie oder Ingwer sind beliebte erotisierende 

Ingredienzien. Um stimulierend zu wirken, müssen sie aber in höheren Dosen verwendet 
werden 

 
Sellerie  

hatte schon immer den Ruf, die männliche Potenz zu fördern 
Das Gemüse fördert die Bildung des männlichen Keimdrüsenhormons Androsteron und wird 

nicht zu Unrecht deshalb im Volksmund auch „Geilwurz“ genannt.  
 

Auch die Delikatesse Trüffel  
soll Männer und Frauen anturnen. Ihren Ruf verdankt sie weder der Form noch den 

Inhaltstoffen, sondern hauptsächlich dem Geruch. Denn die heiß begehrten Pilzknollen 
enthalten ein Pheromon namens Androstenol, auf das Schweine und Menschen 

gleichermassen reagieren. Das erklärt auch warum Schweinedamen so erfolgreich auf der 
Trüffelsuche sind.  

 

Vanille 
 galt bei den Mexikanischen Indianern als heilige Pflanze und brauten aphrodisierende 
Getränke aus ihren Schoten und Kakaobohnen. Eine ideale Kombination, denn Vanille 

überzeugt dabei als Stimulans durch ihren unvergleichlich intensiven Duft. Unbewusst kann der 
Körper darauf mit sexueller Erregung und Lust reagieren.  

 
Kakao  

hingegen enthält neben belebendem Koffein Phenylethylamin, einen Stoff,  
der für gute Stimmung sorgt. Wer verliebt ist und im siebten Himmel schwebt, bildet dann  

im Gehirn den Stoff Phenylethylamin  
 

Avocado 
Die Avocado ist eine wahre Wunderfrucht, die bereits von den Azteken  

und Inkas hoch geschätzt wurde. Sie nutzten die Avocado als Aphrodisiakum 
 

Chili 
Auch dieses Gewürz soll im wahrsten Sinne des Wortes scharf machen 

 
Granatäpfel 

 sind von jeher ein Sinnbild der Lust und Verführung und stellen ein wirksames Potenzmittel 
dar. Schon im Mittelalter sagte man, dass die saftigen Feigen einem reichen Kindersegen 
bringen würden. Fakt aber ist, dass die reichlichen Mineralien dieser Frucht eine höchst 

aphrodisierende Wirkung haben können.  



 

 

 
 
 

Menü Aphrodisiaka 
 

 

Hausgemachte Avocado Terrine  
verfeinert mit Koriander  

begleitet von gebratenen Riesencrevetten an Ananas- Safran Sauce    

 
*** 

Cremige Artischockensuppe   
mit Trüffel Perlen verfeinert 

 

*** 
 

Kalbsteak „Aphrodite“ 
Rosa gebratenes Kalbsteak mit der Zimtstange angerichtet,  

auf sämigem Selleriegemüse,  
serviert mit Chili- Kartoffelstock 

 
*** 

Venus Versuchung 
Hausgemachtes Granatapfelmousse mit Piment d’Espelette   

und hausgemachtem weissen Schokoladen Mousse mit Ingwer   
 
 
 

Fr. 95.00 pro Person  
(inklusive einer roten Rose für Ihre Begleitung und einem Valentins- Welcomedrink ) 

 
 

En Guete und einen unvergesslichen Abend, wünscht Ihr Waid Team  
Dienstag, 14. Februar 2012 


