Restaurant Die Waid Waidbadstrasse 45 8037 Ziirich Tel 043 422 08 08
info@diewaid.ch www.diewaid.ch



Menu
Aphrodisiaka

Erschrecken Sie nicht- Trauen Sie sich!!!

Wir werden Sie heute auf eine Reise
der aphrodisierenden Lebensmittel und Gewiirze entftibren.
Lassen Sie sich iiberraschen, wie verschiedene Zutaten
in der richtigen Kombination auf lhren Korper wirken.
(Wir iibernebmen fiir Folgereaktionen keinerlei Haftung)



Warum servieren wir was?

Zablreiche Gewiirze
wie Anis, Zimt, Vanille, Basilikum, Petersilie oder Ingwer sind beliebte erotisierende
Ingredienzien. Um stimulierend zu wirken, miissen sie aber in hoheren Dosen verwendet
werden

Sellerie
hatte schon immer den Ruf, die mdnnliche Potenz zu fordern
Das Gemiise fordert die Bildung des mdnnlichen Keimdriisenhormons Androsteron und wird
nicht zu Unrecht deshalb im Volksmund auch ., Geilwurz* genannt.

Auch die Delikatesse Triiffel
soll Miinner und Frauen anturnen. Ihren Ruf verdankt sie weder der Form noch den
Inbaltstoffen, sondern hauptsichlich dem Geruch. Denn die heifs begehrten Pilzknollen
enthalten ein Pheromon namens Androstenol, auf das Schweine und Menschen

gleichermassen reagieren. Das erkldirt auch warum Schweinedamen so-erfolgreich auf der
Triiffelsuche sind.

Vanille
galt bei den Mexikanischen Indianern als beilige Pflanze und brauten aphrodisierende
Getrdanke aus ihren Schoten und Kakaobobnen. Eine ideale Kombination, denn Vanille
tiberzeugt dabei als Stimulans durch ibren unvergleichlich intensiven Duft. Unbewusst kann der
Korper darauf mit sexueller Erregung und Lust reagieren.

Kakao
hingegen enthdilt neben belebendem Koffein Phenylethylamin, einen Stoff,
der fiir gute Stimmung sorgt. Wer verliebt ist und im siebten Himmel schwebt, bildet dann
im Gehirn den Stoff Phenylethylamin

Avocado
Die Avocado ist eine wabre Wunderfrucht, die bereits von den Azteken
und Inkas hoch geschditzt wurde. Sie nutzten die Avocado als Aphrodisiakum

Chili
Auch dieses Gewiirz soll im wabrsten Sinne des Wortes scharf machen

Granaltdapfel
sind von jeher ein Sinnbild der Lust und Verfiibrung und stellen ein wirksames Potenzmittel
dar. Schon im Mittelalter sagte man, dass die saftigen Feigen einem reichen Kindersegen
bringen wiirden. Fakt aber ist, dass die reichlichen Mineralien dieser Frucht eine hochst
aphrodisierende Wirkung haben konnen.



Menii Aphrodisiaka

Hausgemachte Avocado Terrine
verfeinert mit Koriander
begleitet von gebratenen Riesencrevetten an Ananas- Safran Sauce

etk

Cremige Artischockensuppe
mit Triiffel Perlen verfeinert

Jesfesk

Kalbsteak ,,Aphrodite”
Rosa gebratenes Kalbsteak mit der Zimistange angerichiet,
auf samigem Selleriegemiise,
serviert mit Chili- Kartoffelstock

skl

Venus Versuchung
Hausgemachtes Granatapfelmousse mit Piment d’Espelette
und hausgemachiem weissen Schokoladen Mousse mit Ingwer

Fr. 95.00 pro Person

(inklusive einer roten Rose fiir Ihre Begleitung und einem Valentins- Welcomedrink )

En Guete und einen unvergesslichen Abend, wiinscht Ihr Waid Team
Dienstag, 14. Februar 2012



